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„Tu dir Gutes beim Gutes tun“

Jetzt anmelden!

Studien zeigen:

Freiwilliges Engagement macht glücklich, wenn es zu

Ihnen passt.

Sie möchten sich engagieren und…

…neue Impulse gewinnen?

…die passende Aufgabe finden?

…Ihre Stärken gezielt einsetzen?

Dann ist unser Coaching das Richtige für Sie!



Gruppe 1

 

Gruppe 2
 

Gruppe 3
 

Wählen Sie Ihre passende Gruppe:

  1 Einzeltermin

 

• 

So können Sie teilnehmen:

 

Anmeldung und Informationen

12 Wochen

Optional:

 

4 Gruppentermine

freiwilligencoaching.at

Zwei MRT-Scans für Teilnehmende 

zwischen 18 und 40 Jahre.

Sie füllen drei Fragebögen aus.

Sie sind mindestens 18 Jahre. 

Sie haben gute Deutschkenntnisse.

freiwilligencoaching@plus.ac.at

@freiwilligencoaching.unisbg

+43 662 8044-5129

07.10.•21.10.• 03.–06.11. • 17.11. • 15.12.| 16:30–19:30Uhr

23.10.•13.11.• 13.–27.11. • 18.12. • 15.01.| 15:00–18:00Uhr

04.11.•18.11.• 30.11.–11.12. • 16.12. • 13.01.| 17:00–20:00Uhr

Forschungsbasiertes

kostenfreies Coaching

• • 
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