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Bühnenkampf                                                                        

Tauche ein in die Welt des Bühnenkampfs! In diesem praxisorientierten Workshop lernst du, 

wie man realistisch wirkende Kämpfe auf der Bühne sicher und eindrucksvoll inszeniert – 

von Fausthieben bis zum Schwertkampf. Keine Vorkenntnisse nötig – nur Lust auf Action, 

Theater und Teamwork! 

 

 Datum: 12. Oktober 2025 

 Zeit: 15:00 – 19:00 Uhr 

 Ort: BRG Hallein 

 Teilnehmer*innen: ab 16 Jahre 

 Kosten: 59 € 

 

 

Workshopleitung – Michèle LaBelle 

Michèle LaBelle ist ausgebildete Schauspielerin, erfahrene Actiondarstellerin und 

renommierte Kampfchoreografin mit einem Schwerpunkt auf Bühnen- und Filmkampf. Ihre 

Schauspielausbildung absolvierte sie von 2007 bis 2011 an der Athanor Akademie für 

Darstellende Kunst, wo sie ihr Fundament in darstellerischer Kunst, Körperarbeit und 

szenischer Gestaltung legte. 

Durch zahlreiche internationale Weiterbildungen in den Bereichen Stunt, Stage Combat und 

historischer Schwertkampf – unter anderem an der British Action Academy (London), der 

European Stunt School (Kopenhagen) sowie bei Petr Trojanek (Prag) – erweiterte sie 

kontinuierlich ihr Repertoire und ihre fachliche Tiefe. Sie ist spezialisiert auf präzise 

Kampfchoreografien, realistische Action-Szenen sowie die sichere Vermittlung von 

Techniken an Darsteller*innen aller Erfahrungsstufen 
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